


  

 



  



  

               
 
 

 

I samarbete med Johanniterhjälpen r.f. ordnar Porkala uf första hjälpen-kursen 

   
 
 

 
 SOMMARENS ÅKOMMOR – praktiska råd och nyttig information 

 

Vill du veta vad du bör göra när du fått en fästing eller blivit biten av en orm? Hur hjälper du en äldre 
person som lider av uttorkning i sommarhettan? Vilken första hjälpen -utrustning är bra att ha med när 
familjen reser ut till stugan eller åker på en veckas seglats? Vet du vad du skall göra ifall av sommar -
diarré, stelkramp, brännskador, getingsting - anafylaktisk reaktion, en fiskekrok som drabbat fiskaren 
själv, drunkning, värmeslag, solsting m.m.?  

Var har du din första hjälpen-väska? När har du senast öppnat den och uppdaterat utrustningen? 

Allt detta och mera får du svar på vid Johanniterhjälpens första hjälpen-kurs  
”Sommarens åkommor –praktiska råd och nyttig information” 

    Tid:                     Lördagen  den 13 juni, kl. 10.30-13.00 

  Plats:                  Rigårdsnäs, Porkalavägen 1710 

  Pris:                    5 euro (självkostnadspris för kaffe, te, mm.)  
     Betalas kontant under kursen. 
      Vänligen reservera jämna pengar, tack! 

  Språk:                Kursen hålls på svenska. Praktiska övningar ingår. 

  Kursledare och -utbildare:   

                               Herman von Numers (läkare),  
     Johan Nyman (första hjälp) och  
     Kia Brummer (sjuksköterska) 

  Kursansvarig:   Johan Nyman johan.nyman@johaniter.fi  tel. 040-7444258 

Inga förkunskaper krävs. För att säkra dig en plats, boka genast tid i kalendern och anmäl dig till 
Agneta Brenner, e-post: agneta.brenner@gmail.com. Vi har plats för ca 40 personer. För att kursen 
skall ordnas krävs minst 15 anmälda. Anmäl dig själv, din familj och dina vänner nu genast! OBS! Sista 
anmälningsdatumet är 9 juni. 

     

    Väl mött och välkommen!! 



  



  



  

 

SAMLING HÄR KL. 12.30 

UTFÄRDSMÅLET, HÄSTÖ 




