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KARA PUF-MEDLEMMAR!

Vilken varexplosion vi har fatt uppleva i ar! Sallan har det varit
sa gront och s& manga tidigt blommande varblommor som i
ar. Personligen njuter jag stort av vartiden i april och maj da
naturen vaknar upp med harlig gronska och superaktivt fagel-
liv bade pa land och till havs. Det ar harligt att njuta av tanken
att hela sommaren @nnu finns framfor en!

Ett tydligt vartecken &r ju ocksd att olika vartalkon hélls pa
Rigardsnas. Det forsta holls faktiskt redan 16 mars da tvar-
balkarna for bryggans trappa sattes pa plats. Arbetet kunde
med ndd och nappe utféras fran isen. Foljande talko I6rdagen
27 april hade rekordmanga flitiga deltagare. Det jobbades
vidare med bl.a. trappavsatsen for bryggan, flaggstangens
nedtagning for reparation och tvétt, och framtagning av dans-
lavan som statt valinpackad under vintern. Tack massor till er
alla som deltog i talkot! Flera talkon kommer att hallas under
maj manad i olika sammansattningar, planen ar att ocksa fa
utedasset i skick infor sommaren.

Styrelsen har igen jobbat under vintern med planering av pro-
gram for sommaren. Det som hittills ar fastslaget kan ni se i
detta nummer pa sidorna 13-15. Det blir igen en trevlig mix av
musik och sang, sommarfest, tvd olika teatertillfallen
(Rampfeber och Skargardsteatern), utfard och konsthappening.

Foreningens arsmote halls 16rdagen 25 maj kl 12.00 pa Rigards-
nas.

Det ar gladjande att fa in fina artiklar till Vassbuken av er med-
lemmar! Jag hoppas att flera av er i framtiden tar modet till er
och skickar in artiklar, garna med anknytning till livet pa Por-
kala Udd.

Jag onskar er alla en hérlig fortsattning pa varen och en skon
och avkopplande sommar i Puffens tecken!

Gun

Foljosspa
WWW. lorkalauf.ﬂ
Vi Ar ocksa pa

Facebook!



Porkala gamla folkskola pa fastigheten
Skolberga har adressen Porkalavagen 1826.
(Foto: ur boken Porkala - byn vid havet)

Porkala Marin har under aren blivit allt populérare
som gasthamn och samlingsplats. Trots det har
butiken de senaste aren fort en tynande tillvaro.
Vassbukens redaktion hoppas att butiken nu skall
fa en ansiktslyftning och framfor allt ett battre
varusortiment!

(Foto: Patrick Eriksson)
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AKTUELLT | PORKALA

Gamla folkskolan fick ny dgare

Kyrkslatts kommunstyrelse har under varen salt Porkala gamla
folkskola till foretagarna Petri Ahlroth och Marita Arvela.
Inkopspriset var 136 000 euro for den gamla skolbyggnaden
och dartill hérande fastighet pa ca 6 200 m® Enligt kommun-
styrelsens protokoll ar kdparnas planer att renovera den
gamla skolbyggnaden och bosétta sig dar. Skolan blir bade
bostad och arbetsutrymmen.

Porkala folkskola inledde sin verksamhet till en borjan pa
Nedergard 1895. Skolhuset invigdes den 19 september 1897
pa en tomt som hade skankts av Karolina och Gustaf Hagg-
strom pé& Ofvergérd. De senaste 40 &ren har skolan varit ut-
hyrd bl.a. till konstnaren Zoltan Popovits.

Las mera om folkskolan i Porkala uf:s bocker "Porkala - byn vid
havet” och "Porkala - bygd i férvandling”.

Porkala Marin fortsatter i Seapoints regi

Porkala Marin kommer denna sommar att skotas av foretaget
Juva Shipping Oy, som bla. driver branslestationskedjan
Seapoint, i vars namn bade butiken och bathamnen admini-
streras. Seapoint har ca ett dussin branslestationer pa syd-
kusten, bl.a. Barosund, Pellinge och Skifferholmen i Hfrs.

Branslestationen Oppnades redan i april, med nya brénsle-
automater som ar 6ppna dygnet runt. Kommunen har dess-
utom satsat pa ett fornyat vattenreningssystem och nya
elektriska aggregat.

www.juvashipping.fi

www.seapoint.fi

Restaurang Bryggan oppnar i maj

Restauratoren Martin Granberg fortsatter ocksa denna som-
mar med verksamheten pd Restaurang Bryggan. Restau-
rangen Oppnar redan i maj pa weekenderna 17-19.5 och
24-26 och sedan mera regelbundet fr.o.m. 1 juni.

Martin halsade till alla medlemmar och sade att han ser fram
emot den kommande sdsongen. Han berattade att de i ar
kommer att satsa ocksd pa somriga burgerrdtter, bl.a. fisk-
burgare, pulled pork- och ocksa vegeburgare.

Bord kan bestéllas redan nu, per telefon 040 566 3995.
www.isitcooking.fi

Adress for reparation av Porkalavagen

Styrelsen fér Bole enskilda vaglag beslot den 28.3.2019 att
samla in underskrifter i en adress dar Porkalavdagens daliga
skick skulle framforas till de ansvariga for skotseln av allmanna
vagar. Vagen ar i uruselt skick och groparna har redan nu
orsakat skador pa fordonen. Bole enskilda vaglag ber alla som
anvander Porkalavagen att underteckna adressen som finns pa
natet under adressen https://www.adressit.com/porkkalantie
kuntoon_nyt-porkalavagen_i_skick_nu. Béle enskilda vaglag
vidare befordrar sedan adressen till de berérda som handhar
skotseln av vagarna, namligen NTM-centralen i Nyland och till
de nyvalda riksdagsmannen.
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KARI KONSIN: TANKAR KRING EN VINTER SOM VAR

Da jag nu i 7 ars tid haft min fasta
bostad pa Porkala udd, ville jag
gora nagra reflexioner over till-
varon under vinterhalvaret ute i
periferin (ddr vagen tar slut). Helt
isolerad @r man ju inte, det ar inte
langt till varken butiker och service
i Kyrkslatt centrum eller teater och
biograf i Helsingfors. Dessutom har
vi efter flera ars avbrott nu regel-
bunden bussférbindelse langs Por-
kalavédgen till Kyrkslatt station.

Men vinterhalvaret har sin speciella
charm. Det ar den korta dagen, den
ena dagen tystheten som féljande
dag ersatts med naturens ljud, vinden
i tradtopparna, havets brus och bran-
ningarna som bryter mot steniga
strander, det dven den rena skym-
ningen som tidigt dvergar till ett mor-
ker som bildar en kupa 6ver min (och
din) inskrankta varld, som dock spora-
diskt bryts av en lysande mane och en
fantastisk stjarnhimmel. Det &r min
pyttelilla vérld dar jag sjalv bestam-
mer om jag bjuder pa stekt strom-
ming med farskt brunnsvatten eller
beuf seignant med ett glas rédvin
som mognat i solen pd Bordeaux
sodersluttning.

Vinterhalvaret borjar da nar sommar-
borna inte mera syns till och faglarna
flyttar och det sker nar vattnet i vikar-
na borjar frysa, den férsta snon kom-
mer och bustrarna dras upp pa land.
Det sker alltid i slutet av oktober eller
i borjan av november, da in-trader
vintertystnaden och lugnet lagger sig
over bygden. Det stora lugnet kom-
mer da nar temperaturen narmar sig
-20 grader, da ror sig ingen, inte ens
vinden. Visst finns det alltid nagon
som bryter tystnaden, denna hdst var
det byggplatsen i Haggviken darifran
det anda till julen hordes den stora
gravmaskinen schakta annu en hus-
grund pa omradet och tunga jarnkat-
tingar som rasslade da stenblock flyt-
tades.

For att kolla laget 6ver hur manga hus
kunde antas vara befolkade, korde jag
i hostmorkret en vardagskvall i slutet
av oktober ldngs den inre farleden
fran Pampskata Osterut och réknade
ordentligt upplysta byggnader. Val-
digt manga var det ej; sjobevaknin-
gen, 1 hus pd Tullandet, 1 pa Kyrko-
gardson, byggplatsen i Haggviken,
2 byggnader i Kallviken. Sen vande
jag in till Bockfjarden som var totalt
mork. Denna bild sett frdn havet ar
sakert inte hela sanningen av antalet

hus i aret runt bruk, alla syns inte ut
till farleden. | mitt eget fall har jag
inom en radie pa 100 m 3 hus som
bebos aret runt. Det ar glesbyggt,
men har bor mera folk an man i forsta
hand tror. Den narmaste platsen dar
man traffar bekanta &ar Prisma eller
under veckoslutet pa Gardsboden.

Den forsta sndn kom helt enligt
vaderleksrapporten i boérjan av no-
vember. Snén kom i stora vata flingor
och tackte in hela landskapet, skog,
berg och klackar, hus och bryggor i
snovitt mjukt tacke som strackte sig
fran vattenbrynet upp till de hogsta
tradtopparna. Det kalla, svarta hdst-
vattnet stod i bjart kontrast till det
vita landskapet och himlens njugga
grda farg. Endast hostens gulnade
vassruggar i vikarna paminde oss om
den varme hostdagarna bjod pa.

Aldrig har Hogholmens vastra udde
sett mer majestatisk ut, det hdga ber-
get, strandstenarna och klackarna helt
inlindade i sin vita skrud.

Men féljande dag hade snén till stora
delar forsvunnit.

Samma dag hade 22 svanar samlat
sig pa Bockfjarden, antagligen for att
dra gemensamt till varmare trakter.



FOTO ERIK UDDSTROM

Det var da som den vit"svansade”

havsérnen gjorde sina sista svavande
turer ovanfoér Rigardsnads, for att se-
dan forsvinna och har ej setts sen
dess. Men i samma veva sprider sig
ryktet om en ny fagel, "Angry Bird",
som letar efter lamplig nastplats.

| bérjan av december hade vi séllsynt
lagt vattenstand vilket forde med sig
att sundets slammiga botten blotta-
des pa yttre sidan om vassen, rakt
under mitt fonster. Medan jag beska-
dade detta, rorde sig nagot i vassen
och tre uttrar, uppskattningsvis arets
ungar, tog sig ut pa det frusna bott-
net. De trivdes dar ett par timmar le-
kande med varandra, simmade emel-
landt och klev tillbaka upp pa
"beachen”. Sedan férsvann de lika
snabbt som de uppenbarade sig.
Senare sags utterspar pa stranden.

Foljande dag nér jag kommer hem
fran butiken star en man mitt pa
vdgen och hejdar mig. Du kan inte
kora vidare, min bil blockerar vagen,
kan du hjalpa mig? frdgade mannen.
Visst kunde jag det, men backen &r
brant och diken djupa sa vara forsok
att flytta pa bilen resulterade i att den
gled ner i diket och lade sig pa sidan...

Det passade mig, jag kunde kéra hem
med mina butikskassar. Mannen for-
stod att nu behdvdes det bargnings-
bil. Medan vi vantade pa bargnings-
bilen berattade han varfor han forirrat
sig hit, han hade fatt nys om uttrarna
och skulle fotografera dem. Jag kunde
bekrafta att jag aven sett uttrarna. Jag
lamnade utterskadaren att vanta pa
bargningsbilen. Foljande dag stod
utterskadarens bil parkerad nedanfor
backen. D& han atervande till bilen
berdttade han att han tillbringat hela
formiddagen pa "Hoods berg” dvs
bergknallarna mittemot Rigardsnas,
dér han kunde bevaka hela sundet
anda till Eklunds bro, men inga uttrar
hade visat sig. Utterskadaren tackade
och onskade gott slut pa aret.

Foga anade jag da att jag nagra
veckor senare pa grund av ymnigt
sndande, tva ganger sjalv skulle glida
ner i samma dike.

Arets vinter férde med sig mycket sné
vilket betydde mycket gardskarls-
arbete. Snon var torr och yrde om-
kring tills den lade sig i drivor vilka
kunde vara metertjocka och véxte till
sig pa de mest omajliga platser, till
gardskarlens fortrytelse. Snémangden
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férhindrade aven isbildningen i havet.
Vaderlekens frekventa vaxlingar férde
med sig stora vaxlingar i vattennivan
vilket hade som foljd att vatten pres-
sades upp pa isen, sarskilt i strand-
vattnen dar den sedan fros till upp-
blandad med snd. Massan isolerade
den underliggande isen som en
styrox-platta. Havsvattnets ovanligt
stora nivavaxlingar okade naturligtvis
stromningarna i sunden vilket under-
ifrdn forsvagade isen. Det blev inte
mycket skidat pa isen denna vinter.
Det var en dalig isvinter.

Dagarna blir s& smaningom langre
och ljusare, en morgon marker man
att man vaknar med solens uppgang
och det hors smafagelkvitter i bus-
karna. Den 1 mars flog de forsta tva
svanarna langs sundet. Men det ar
ndgot som inte stammer, det ar
vintertystnaden som annu sitter i
under veckan, trots att havet for det
mesta svallar fritt och solen skiner.
Det &r "bustrarna” som annu ligger
kvar pa stranden. Forran de kommer i
sjon vill det inte bli liv pa udden.

Det kan bli en 1ang kall var i ar.



ARSMOTESKALLELSE:

Foreningens arsmote
halls I6rdagen den 25 maj kl. 12.00
pa Rigardsnés, adress Porkalavdagen 1710,
02480 Kyrkslatt

Pa motet behandlas stadgeenliga drenden

ARVID MORNE - NYA VISOR

En unik kulturgérning ér nu dokumenterad!

De fina visorna till dikter av Arvid Morne som komponerades och upp-
férdes till Mérne-symposiet i augusti 2016 &r nu forevigade pa
CD-skivan "Arvid Mérne - Nya Visor”, utgiven sommaren 2018.

CD-skivan innehaller 14 nykomponerade visor, sjungna av de samma artis-
terna som hade komponerat dem. De flesta har ett enkelt melodiskt ackom-
panjemang, nagra har ocksa bas, piano m.m. Melodierna é&r klara, klangfulla
och skdna for orat!

CD:n séljs av Porkala ungdomsférening r.f. och kostar20 €. Om du mis-
sade att ge eller fa den sa kan du &nnu bestélla den av Patrick Eriksson, tele-

fon: 0500 447 147, e-post: pe(at)eriarc.fi e N - “\rp‘ \J'{BUR
Missa inte fjolarets finaste skiva! _ #R)ﬂﬂ MGRN

SOCIALA MEDIA FOR PORKALA- OCH KYRKSLATTSBOR:

For er som finns med pa Facebook, kolla gdrna upp de hér sidorna

Porkala uf: https://www.facebook.com/porkalauf/

Ankdammen i Kyrkslatt: https://www.facebook.com/groups/Ankdammen.Kyrkslatt/
Porkkalan kylat: https://www.facebook.com/groups/1835489639902971/




PRICKA IN SOMMARENS PROGRAM | KALENDERN!

Lordagen den 8 juni kl. 15.00
Pihasoittajat kommer igen!

Fjolarets forsta konsert med
Pihasoittajat pa Rigardsnas blev
en dundersuccé med en varm-
hjartad och fin konsert. Det var
manga som fick mersmak och
ville héra mera av den sympatiska
gruppen med sin varierande och
finstémda musik som ofta véxlar
mellan finska och irlandska folk-
melodier.

Nu har vi en chans att njuta av
Pihasoittajats fina musik igen nar
vi inleder sdasongen med deras
nya konsert pa Rigardsnas.

Biljetter a 15 € kan kdpas
vid ingangen.

Kaffeservering.

8.6.2019 KLO 15,
RIGARDSNAS

PORKKALANTIE/ PORKALAVAGEN 1710,
KIRKKONUMMI/ KYRKSLATT

LIPUT OVELTA/ BILIETTER
VID DORREN

A1se

JARIESTA)A [ ARRANGOR:
PUF
PORKALA UNGDOMSFORENING R.F.,




SOMMARENS PROGRAM, forts.

Lordagen den 29 juni klo 14-17
Sommarfest

Det sdgs att semestern inte borjar pa riktigt forran PUF:s
sommarfest har hallits pd Rigardsnas. Tja, vad vore vara
somrar utan den traditionen som nu har hallits varje ar
anda sedan dess foreningen aterupplivades 1986?

| r blir det igen en hejdundrande familjefest med ingen
mindre dn Arne Alligator & Djungeltrumman!

Alla ar &r valkomnal!

Biljetter a 10 euro fas vid ingangen.
Barn gratis.
Kaffeservering.

(Arne Alligator & Djungeltrumman borjar spela kl. 15.00)

Lordagen den 6 juli kl. 15.00
Teater Rampfeber

Sommarens pjas "Eftermiddag” ar skriven av Susanne
Ringell och regisserad av Marc Svahnstrom. "Efter-
middag" ar en sandig komedi, men ocksa ett lyriskt
drama, en upplevelse med tankvardheter men som
ocksa lockar till manga hjartliga skratt. Det &r en lang
eftermiddag nagonstans i Afrika och hettan dallrar.
En boaorm har drankts men angesten sticker upp sitt
huvud. | det frammande, nér ingenting hander, stalls vi
infor oss sjalva, vara radslor, fordomar och tillkorta-
kommanden. Tva kvinnliga turister forsoker féra en
dialog, men hamnar i inre monologer med sej sjdlva och
blir dessutom standigt avbrutna...

Biljetter vid ingangen.
Kaffeservering.

Tisdagen den 16 juli kl. 13 ‘i'
Utfird till Adholmen |

Sommarens batutfard gar den har
géngen till Stora Adholmen norr om
Kantansfjarden, sydost om Vitsand.
Den hér gangen éar det Johan och
Agneta Brenner som har bjudit in oss
till sin vackra holme. De kommer ocksa
att beratta om holmens historia.

Beroende pa vinden tar vi iland pa
Ostra eller norra sidan av holmen.

Enligt gammal tradition tar vi picknick-
korgarna med!

Tillaggsuppgifter: Agneta Brenner,
telefon 050 3571 418.




Tisdagen den 30 juli
Skargardsteatern
aterkommer till
Rigardsnas!

Maénga av oss minns sakert nar Skargardsteatern gas-
tade oss for allra férsta gdngen sommaren 2014, det blev
publikrekord i en fullsatt festsal pa Rigardsnas med folk
sittande anda ute i tamburen. Nu far vi dntligen besok av
det glada teaterganget igen, den har gdngen med famil-
jepjasen Jakob Dunderskigg.

Jakob Dunderskagg ar en familjepjés och den riktar sig
framst till barn i dldern 7-11.

Jakob Dunderskdgg ar en fantasifull forestalining for hela
familjen. Det ar harligt med barnvakter. Hur skulle mam-
mor och pappor annars hinna gora allt det roliga som
bara vuxna far gora? For barn blir det extra harligt med
barnvakter som flyger med paraply eller kanske en barn-
vakt som har varit sjorovare. Da ar det kanske barnen
som andad har det roligast! Det ar namligen gamle
sjorovaren Jakob Dunderskdgg som knackar pa doérren.

Jakob Dunderskagg &r en forestallning utan aldersgrans;
pjasen baserar sig pa Christina Anderssons barnbdcker.

Sommaren 2019 firar bade Skargardsteatern och Jakob
Dunderskégg sina 50 ar. Da ska det jublas pa riktigt!

Dramatisering: ANNINA ENCKELL

Regi: VILLE SANDQVIST

Scenografi: LASSE IDMAN

Ljuddesign: NIKLAS NYBOM

Konceptidé & turnéproducent: MERI ANNA HULKKONEN

Skadespelare: LIDIA BACK, EMIL GRUDEMO EL HAYEK,
MERI ANNA HULKKONEN, ROBERT KOCK

Producenter: TOM REJSTROM, SAMUEL KARLSSON

Fredag 23 augusti kl 18

till sondag 25 augusti kl 18 Konst-
happening

pa Rigardsnas

Hur skulle vi veta att sommaren tar slut om det inte fanns
en Konsthappening pa Rigardsnas? Konstnarerna Erik
Uddstrom och Pentti Aaltonen bjuder igen pa sin trad-

itionella utstallning, med Penttis finurliga tavlor och hant-
verk samt Eriks magiskt vackra fotografier.

Musik blir det ocksd; med Patrick Eriksson pa I6rdagen
kl. 15 och med Pentti Hildén pa sondagen kl. 15.
Dartill brukar det komma &verraskningsgaster...

Fritt intrade.




BRYGG- OCH VARTALKO x 3

Varens forsta talkolérdag infoll re-
dan lérdagen den 16 mars, da vi
samlades for bygga ett trappsteg
for att underlatta landstigning fran
mindre batar.

Totti Kuusakoski kom redan forra
sommaren pa en utmarkt idé hur man
kunde fasta ett langsgaende trapp-
steg pa sidan av bryggan. Sagt och
gjort, vi samlades pa Rigardsnas och
konstaterade att det var i sista valetet;
isen sdg redan ganska mork och rut-
ten ut.

Men skam den som ger sig, vi satt ut
nagra plankor pa isen och lyckades
ganska bra dven om undertecknad
drasade ratt igenom och fick ett hur-
tigt vinterbad. Ingen fara, det fanns ju
starka karlar ndra intill som snallt
drog upp mig. Och néar Erik Uddstréom
forutseende nog hade en hel uppsatt-
ning varma klader sa var det ju bara
att fortsatta.

Séllan har Sussi Holms varma kaffe
anda smakat sa gott pa Rigardsnas!

Trappsteget byggdes pa tvarbalkar
som fastes under de langsgdende
balkarna, pa det sattet fick vi ett bra
stod for trappsteget.

Den 27 april samlades vi igen, denna
gang nastan rekord nar hela 15 per-
soner stallde upp och hjalpte med allt
som skulle goéras. Har bredvid ser ni
en bildkavalkad av hurtiga Puffare
som krattade, stddade, skrapade fons-
terkarmar, tog ner flaggstangen, tog
bort presenningarna fran danslavan
och byggde vidare pa bryggans
trappa.

Det senaste talkot (i skrivande stund)
holls den 4 maj da arbetet med bryg-
gans trappsteg slutférdes. Den soliga
morgonen forbyttes snabbt i ett ym-
nigt snofall, men de garvade gubbar-
na jobbade glatt pa och fick sedan
njuta av den goda maten som Jyrki
Tolvanen den hér gangen hade bullat

upp.
Lange leve Puffens talkoanda!
PS: Stort tack till Kirkkonummen

pursiseura ry foér lanet av arbets-
flotten, den kom till stor hjilp!




TEXT: PATRICK ERIKSSON

Till vénster: 16.3.2019

Det nya trappstegets tvarbalkar var
inte sa latta att montera i den sorjiga
isen men roligt hade vi. Har bérjar
trappstegets plankor monteras.
Foto: Susanna Holm

Till héger: 27.4.2019

Har krattas det med fart,

bort med fjolarsloven!

Fran vanster Ingelisa Wikholm,
Ika Kuusakoski och Maje Welin.
Foto: Patrick Eriksson

Till vanster: 27.4.2019

Kari Konsin och Erik Uddstrom
fangar krokodiler sa det skall bli
tryggare att komma till bryggan.
Foto: Ika Kuusakoski

Till héger: 27.4.2019

Alla sétt ar bra utom de daliga!
Ingelisa Wikholm och Maje Welin
slapar elegant bort de gamla I6ven.
Foto: Patrick Eriksson

Till vanster: 4.5.2019
Talkogubbarna trotsar snéfallet p |
och kampar vidare med bryggan. A/ - AN 1 !.”-ii' Wariil i1 kR
Foto: Erik Uddstrém ; ' R e gtE el i
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Till hoger: 27.4.2019

Annika Niemimaa drar ut spikar
fran skyddspresenningens plankor.
Foto: Agneta Eriksson

OBS:
Nasta talkolordagd
we an
arredel 11.00

en 11 maj kl-
d valkommen!




KAFFEPAUS!

27.4.2019

Talko &r inte bara hart arbete och kamp

mot vaderleken. Har ar en skén paus dar
Agneta Eriksson, Sandrine Siw From och
Marika "lka” Kuusakoski njuter av kaffet

Foto: Patrick Eriksson

27.4.2019

Maje blandar ihop "herr- och dam-
bankarna” med benagen hjalp av
Jyrki (bilden nedan). Fran vanster
Maje Welin, Bengt Enoksson, Totti
Kuusakoski, Kari Konsin, Erik
Uddstrom och Patrick Eriksson
Foto: Agneta Eriksson

27.4.2019

Intendenten kopplar av i gott sallskap.
Fran vanster Annika Niemimaa,
Ingelisa Wikholm , Jyrki Tolvanen

och Anita Loéfgren.

Foto: Patrick Eriksson

PS: Annu hinner du med pa
varens talkolordagar i det soliga
vadret! Vi planerar att rusta upp
utedassen dnnu fore sommaren.
F6lj med Puffens e-poster och
hemsidorna!



SOMMAREN AR SNART HAR -

MEN OCKSA FASTINGARNA!

TEXT: REBECCA PITKANEN

Sommaren ar tyvarr ocksa fasting-
arnas tid. Trots sin minimala storlek
anses fastingen numera vara Fin-
lands farligaste djur, sarskilt som
de bakterier den smittar kan ge
upphov till sa svartydda och varie-
rande symptom att de kan vara
omdijliga att harleda till fastingbett.

Borrelia ar den vanligaste sjuk-
domen som sprids av fastingarna.
Rebecca Pitkdnen gjorde redan
1 april 2012 ett skolarbete i hélso-
kunskap i Hagelstamska skolan om
Borrelia och vi publicerar det har i
sin helhet, hadr finns mycket nyttig
information att ldsa om fastingen.

Inledning

Borrelia &r en infektionssjukdom fran
en mikroorganism som oOverfors fran
blodsugande fastingar. Det ar svart
att diagnostisera borrelia p.g.a. att
symptomerna ar mycket varierande
och férekommer olika fran individ till
individ. Det som ar speciellt med bor-
relia &r att sjukdomen &r seg och den
kan finnas i kroppen i tiotals ar.

Jag vill berdtta om denna sjukdom for
att den ar ganska ny och svar att upp-
tacka. Min mamma blev for nagra ar
sedan smittad men lyckligtvis blev
hon frisk igen.

Fakta

Borrelia ar alltsd en bakteriell infek-
tionssjukdom. Man far smittan via en
mikroorganism som &verfdras via fas-
tingar. Borrelia ar en speciell bakterie
som kallas fér en Spirochete.
Spirocheter ar bland de aldsta bakte-
rier som funnits pd jorden och de ar
valdigt smarta och har lart sig att
Overleva i var miljo. De ar spiral-
formade. Bakterien har en férmaga
att férsvinna in i blodomloppet dvs.
bakterien gar in i sma blodkarl, dar de
"goémmer sig” och orsakar inflamma-
tion.
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Borrelia bakterien Spirochete &r spiralformad.

Sjukdomen borrelia dr seg eftersom
bakterien lurar manniskans immun-
system och kan darfér sprida sig utan
hinder.

Cirka 20% av fastingarna bar pa Bor-
relia bakterier. Arligen insjuknar ca
3000 manniskor i Borrelia i Finland.

Under de senaste aren har sjukdomen
Okat eller s& har man idag battre kun-
skaper om symptomerna for att
kunna ge ratt diagnos. For ett par tre
ar sedan visste jag inte ens att det
finns en sjukdom som Borrelia.

L

Vuxen hane

Fastingen och Smittovagar

Det ar alltsa i huvudsak fastingar som
sprider sjukdomen Borrelia. Som i sin
tur fatt smittan frdn smagnagare. Fas-
tingar ar parasiter som lever pa blod.
Fastingar har tre tillvaxtstadier. Larv,
nymf och vuxen. Vid varje stadie
maste fastingen fa en viss mangd
naring (blod), genom att suga blod
fran ett djur eller en ménniska. Nar de
ar fulla med blod slapper de taget
och lagger sig ner foér att smalta
maten. Vuxna fastingar ldgger nya
agg for nasta generation.

Fastingar trivs i l6vskogs- och bland-
skogsvegetation. Men ocksad ute i
skargarden ar fastingen vanlig.

Fastingen sitter oftast i hogt fuktigt
gras eller liknande och vantar pa att
ett bra byte ska vandra forbi. Sedan
vandrar den pa den utsattas kropp
tills den hittar en lamplig plats dar
den kan fasta sig. Fastingarna gillar
varma, fuktiga och morka stallen som
t.ex ljumsken eller armhalan. Men de
kan ocksa fasta sig pa andra stéllen.

Da den faster sig sticker den sin

sugsnabel genom huden. Vid fasting-

bett Overférs borreliabakterier fran

fastingen normalt mellan 24-36 tim-

mar. Ju tidigare fastingen avlagsnas

desto mindre ar risken att bli smittad.
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Alla fastingar bar inte borrelia och
risken att bli smittad varierar fran land
till land och olika omraden.
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Symptom

Symptomerna ar valdigt varierande
och beror pé individen sjalv. Darfor ar
det svart att upptdcka sjukdomen.
Olika symptom ar trétthet, stelhet,
vark i kroppen, domningar, huvud-
vark, hudutslag, svullenhet, feber,
balanssvarigheter, yrsel, led- och

muskelsmartor, och svullna lymfkort-
lar. Andra symptom ar hjartmuskel-
inflammation, storningar i hjartrytmen
eller hjartsvikt.

Den forsta varningssignalen av Borre-
lia ar oftast en réd/blalila ring/rodnad
eller ett omrade runt stallet dar fas-
tingen tidigare har fast sig eller sitter
fast. Omradet blir gradvis storre och
storre. Ringen kan ocksd férekomma
pa andra stallen an runt bettet. Efter
ett par veckor till manader sprids in-
fektionen vidare med symptom fran
centrala nervsystemet.
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En sjattedel av dem som far borrelia
utvecklar sa kallad neuroborrelia efter
att ha haft smittan en lagre tid i sin
kropp dvs. upp till mdnader, efter bet-
tet.

Oftast borjar det med ont i ryggen,
vanligen mellan skulderbladen och i
nacken. Smartan blir varre nattetid.
Utan behandling kan man fa en for-
lamning som drabbar speciellt
ansiktsnerverna. Neuroborrelia kan
aven visa sig som en hjarnhinne-
inflammation, med feber, huvudvark
och stelhet i nacken. | nagra fall kan
tyvarr denna sjukdom bli kronisk dvs.
aldrig forsvinna. Den forstor langsamt
nervsystemet med foérlamning, ned-
satt horsel och utveckling av demens.
Manga som drabbats av neuroborre-
lia lever med standig muskel- och
ledvark. Neuroborrelia kraver omedel-
bar behandling och ofta laggs patien-
ten in pa sjukhus. Patienterna vardas
med antibiotikabehandling med di-
rekt infusion i blodomloppet. Be-
handlingen ar mycket langvarig, upp
till atta veckor.

| vérsta fall kan man dé av borrelia,
da t.ex. sjukdomen skridit sa langt att
man fatt hjartsvikt.

Hur kan man undvika att bli
smittad av borrelia?

e Undvik att ga barfota i hogt gras

e Om du gari hogt gras kan du
stoppa in byxbuntarna i stovlarna.

e Anvand myggmedel/spray om du
ror dig pa ett "fasting” omrade.
Det kan ge lite skydd.

e Anvand ljusa klader for att latt
se fastingar.

o At tva klyftor vitlok per dag, det
skrammer bort fastingar (man
delar nufértiden ut vitlokskapslar
till bevaringar i Finlands armé)

¢ Kolla dig sjalv och ta bort
eventuella fastingar.

o Kontakta lakare vid minsta tvek-
samhet och var uppmarksam pa
symptom.

En del som drabbas av borrelia blir
friska utan att fd ndgra bestdende
foljdsjukdomar under sitt liv. Men
utan behandling kan man fa be-
stdende skador bl.a. pa huden eller i
centrala nervsystemet.

Behandling minskar anda risken for
att man ska fa& symtom i nervsystem
och leder senare.

Om man har fatt symtom fran nerv-
systemet, lederna eller hjartat, kan det
ta upp till tva, tre ar innan man blir av
med dessa men den kan finnas i
kroppen i tiotals ar eller sa blir man
aldrig av med sjukdomen. | nagra fall
utvecklas en kronisk sjukdom med
bestdende skador. Sjukdomen kan
komma flera ar efter att man har blivit
biten av en fasting.

"

Bast far du bort en fasting med
en mycket spetsig pincett.

Om du blir fastingbiten

Ska du ta bort fastingen sa fort som
mojligt med en spetsig pincett.

e Tatag om fastingen med pincetten
sa nara huden att du kan dra rakt
ut. Du ska inte vrida for det kan
gora att mundelar bryts loss och
fastnar i huden och du ska inte
heller smorja ndgot pa fastingen
som t.ex. hudkram eller nagellack
eller pressa pa fastingens bakre
delar, eftersom det kan fa fastingen
att spy och smittoamnen overfors i
blodomloppet lattare.

e Tvatta saret med desinfektions-
medel och tvatta handerna med
tval och vatten.

e Om du inte far loss fastingen skulle
jag rekommendera att uppsoka
lakare. Men du kan ockséa vanta i
nagra dagar. D& brukar det uppsta
en liten inflammation och da ar det
oftast ganska enkelt att fa bort
kvarvarande delar med pincett
eller nal.

¢ Kontrollera huden dar du blev bi-
ten. Ett annat tips ar att skriva upp
i kalendern var och nar man blivit
biten eller rita med kulspetspenna
runt bettet sa att du kan folja med
om det blir en rdd ring kring bettet.

e Om du upptacker ndgon rodnad
eller om du far feber, huvudvark
eller andra symptom ska du
genast uppsoka lakare.
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Behandling

Som jag tidigare har namnt ger bor-
relia symptom som liknar andra sjuk-
domar, vilket kan leda till feldiagnoser
och felbehandlingar.

Det ar viktigt att du besoker en lakare
genast om du misstanker att du fatt
borrelia. D& kan eventuellt behand-
lingen pabdrjas sa snabbt som mgj-
ligt.

P& tidigt stadium racker det oftast
med antibiotikatabletter under tio
dagar. Men om du har utvecklat
symptom fran andra organsystem blir
du inlagd och behandlad med anti-
biotika behandling med direkt infu-
sion i blodadran. Alltsd man ligger i
dropp.

Dessutom kan borrelia bakterien byta
form sa att antibiotika inte fungerar
och det gor bakterien mycket svarare
att behandla.

Genom att ta blodprov kan ldkaren
vara saker pa att man drabbats av
borrelia. Men saklart finns det ocksa
undantag har. Det finns en risk att
man har borrelia dven om blodprovet
visar negativt. Orsaken ar att det kan
synas i blodet forst efter tva till atta
veckor efter att man blivit biten. Laka-
ren kan som tur ta andra prov for att
vara saker. Tyvarr finns det annu inget
vaccin mot borrelia.

Sammanfattning

Under de senaste aren har sjukdomen
borrelia 6kat massor. Det beror pa att
fastingarna har 6kat och bl.a. hjortar-
na sprider dem.

Tidningspressen alskar att skriva om
Borrelia pa somrarna. Enligt Hufvud-
stadsbladet (den 28 mars 2012)
kommer det tyvarr att bli en fastings-
rik sommar aven detta ar. En snorik
vinter ger goda forutsattningar for ett
rikligt fastingar, sager fastingexperten
Kajsa Glemhorn pa forskningscentret
Station Linné pa Oland.

Jag valde att berdtta om Borrelia for
att jag ar intresserad av sjukdomen.
Det beror pad att jag sjalv upplever
varje sommar ett litet obehag av fas-
tingar. P4 somrarna da vi ar pa var
sommarstuga har jag sjalv "punkki-
syn” nastan varje kvall for att kolla att
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jag inte har fastingar pa mig. Forut
visste jag inte att vi hade fastingarna
dar men under de senaste aren har fas-
tingarna 6kat enormt mycket.

Min mamma blev for ca tva ar sedan
smittad av borrelia. Det varsta var att
det inte fanns nagon lakare som trodde
pa min mamma da hon berattade
hurudana symptom hon hade. Mamma
var trott och hangig. Hade hjart-
klappningar och vark. Samma dag som
min julfest var hamnade mamma in pa
sjukhuset for hon madde sa daligt. Da
tog lakarna blodprov och fick fram att
hon hade neuroborrelia. Hon fick gen-
ast dropp och lag dar ett par dagar.
Sedan fick hon en valdig stark kur. Hon
fick varje dag dropp.

Jag sjalv var mycket orolig. Allt hande
sa snabbt. Som tur &r hon frisk igen och
kan leva normalt. Men efter att jag sag i
hur daligt skick mamma var har jag
verkligen forstdtt hur stora problem
sadana sma kryp kan orsaka. Det &r en
av orsakerna varfor jag skrev om borre-
lia.

Fastingarna sprider ocksa det livs-
farliga TBE-viruset som ger hjarn-
hinneinflammation. Sjukdomen kallas
ocksa Kumlingesjukan. Som tur finns
det vaccin mot detta virus. Har i Gran-
kulla kan man vaccinera sig mot TBE da
fastingsbussen kommer (den 20.4.2012
mellan kl.13-18) till stadshuset.

Jag vill varna och berétta for er att sa
sma kryp som fastingar kan vara
mycket farliga.

Rebecca Pitkanen

Som vi berattade i det senaste numret av Vassbuken planerar
miljoministeriet att inrdtta naturskyddsomraden i Porkala och
Inga. | vintras bad miljoministeriet om kommunernas utlatan-
den. Det visade sig da att tanken pa Porkala nationalpark
annu segt lever kvar inom kommunens ledning och hos natur-
skyddsorganisationerna.

Kyrkslatts kommunstyrelse gav i februari ett utldtande till miljo-
ministeriet och konstaterade dar féljande:

“Kommunen understéder att omrdadena i férordningsutkasten in-
rdttas som naturskyddsomraden for att bevara deras naturskydds-
liga vérden och traditionella landskap samt for att trygga hallbar
anvédndning av dem.”

Sa langt skulle allting ha varit bra om inte kommunen skulle ha
fortsatt sa har:

"’Kommunen anser att det ar skal att inrétta Porkala naturskydds-
omrade genom en skild férordning, sasom forordningsutkasten
beretts. Kommunen anser att det ar viktigt att Porkalas natur-
skyddsomrade i fortséttningen genom lag gors till nationalpark.
Porkala naturskyddsomrdde dr av avsevédrd betydelse pd riks-
omfattande nivé som allmdén natursevardhet och med tanke pa att
Oka naturkdnnedom och intressen for naturen.”

Ocksa inom naturskyddsorganisationerna vadrar man an en gang
morgonluft fér nationalparken, tyvarr. Motiveringen ar att det
kommer sa manga turister till Noux (ar 2018 bestktes Noux
nationalpark av 343 700 personer) och Sibbo Storskog (98 700
besokare) att naturen slits ner, darfor behdvs Porkala nationalpark.

O heliga enfald! Skall vi da, jamfort med att inrdtta verkliga natur-
skyddsomraden som verkligen skulle skydda miljon, i stallet bygga
vagar, hotell, servicebyggnader, bryggor och hamnar m.m. pa Por-
kala udde for hundratusentals turister? Vad annat skulle det leda
till an att ocksa Porkalas miljo pa nagra ar skulle férstéras, som nu
sker med Noux och Sibbo Storskog? Och eftersom den yttre skar-
gardsmiljon ar mycket 6mtaligare an pa fastlandet skulle forstorel-
sen har dessutom bli mycket snabbare. For att inte tala om hur
negativt det skulle inverka pa oss manniskor som bor har.

Lyckligtvis verkar det som om miljédministeriet fortfarande varken
har rad eller intresse for att inrdtta ytterligare en nationalpark.
Man kan ju dessutom hoppas att miljdministeriets tjansteman ar
battre insatta i drendet och forstar de katastrofala foljder for natu-
ren som en dylik turiststrom skulle leda till och darfér inte vill féra
arendet vidare. Men faran finns kvar sd lange sjalvutndmnda
naturexperter vill gdra “turistbusiness” genom att exploatera
miljén och goéra om Porkala till turistcentrum.

Jag ser det fortfarande som en viktig uppgift for Porkala Ung-
domsforening r.f. att malmedvetet motverka alla planer pa att
forstora naturen och miljon har. Dock kdnns det ju absurt att
vi porkalabor hela tiden maste forsvara oss mot dem som
utan djupare kunskap om trakten och dess historiska bak-
grund utropar sig sjalva till “porkala-milj6é-specialister”...

Patrick Eriksson
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